MENU
DEGQUSTACION

Chalupas (2) guajolotes (1) perejil
frito (sampler)

Sopa a elegir Por la cuenta...ino se
preocupel...ino se acongoje!...ino

Plato Sacristia ..
se haga chiquito , que usted

Postre a elegir invitd!...

Copa de Vino Tinto o Tequila de la La cuenta no es remendada ni 7 =
Casa picosa, como el mole, o los

Café chilaquiles, o el pipian que usted

se ha comido...Reflexione...si
paga usted con tarjeta
Precio por persona

...el dinero tiene cuerpo de
plastico...si paga usted con

billete...adelgaza su cartera... Lcumll 0 k3 [
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vida...es tan solo vanidad... ! AN
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O... refraneé, como los poblanos |l
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que habitaron en este Callején de
los Sapos hace 150 anos...

“El 4guila de la Puebla es un
animal muy cruel... se toma
toda la plata... y luce puro papel"

LA CARTA

...Olvidese y pague querido
amigo... si la bienvenida de
Mesén Sacristia de la Compafhia
fue grata y cordial...Nuestra
despedida guarde felicidad y A
ventura... e o R i
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Siguenos en:

facebook. *




"Todos nuestros platillos se preparan al momento con
ingredientes frescos y naturales, no utilizamos conservadores”

ENTRADAS

@)% NUESTRAS CHALUPAS
* "Imposible venir a Pueblay no probarlas"

GUAJOLOTES (2)
(Pan especial de agua, frito y relleno de frijoles, guacamole, crema, salsa verde y
carne de res deshebrada.)

PEREJIL FRITO
Este no nacié en cuna de Angeles pero tiene pasaporte de Poblano. (Perejil frito con
limén, sal, camarones y tocino espolvoreado.)

QUESADILLAS DE FLOR DE CALABAZA (3)
Del campo Poblano por supuesto. (Con quesillo y tortilla de maiz.)

QUESO FUNDIDO
(Con tortillas de harina de trigo)

\\; CHIPOTLES RELLENOS (2)
Como los que comian y comen los Poblanos que no olvidan sus raices. (Rellenos con queso y capeados.)

CHANCIAS (2) :
(Pan tradicional de agua, rellenos de lechuga, aguacate y cebolla, bafiados con salsa de longaniza casera.)

CHOPANDONGOS (3)

De cuna humilde pero con gran tradicién, olvidados?... sf, pero sus amigos del Mesé6n Sacristia los tienen de
regreso para Usted. (Tortillas de Maiz rellenas de queso y capeadas con Mole, Pipian verde y Pipian rojo.)

ENSALADAS

ENSALADA NACIONAL
(Nopales, queso, rabano y jitomate)

DEL CHEF
(Lechuga, jitomate, queso manchego, jamén y aguacate aderezado con vinagreta de hierbabuena)

VATICANO (césar)

ENSALADA DE FLOR DE CALABAZA
Lechuga, espinaca, flor de calabaza, queso panela, elote y aderezo de cilantro.
(Receta rescate de Teziutlan)

SOPAS

DE FIDEOS
"Como si fuera de su casa"

CREMA DE FRIJOL
"Més poblana que mexicana"

SOPA SACRISTIA
(Tortilla, chicharrén, queso y chipotle) "parece que es igual a todas, pero es
muy distinta nuestra sopa"

SOPA DEL OBISPO
Dicen los entendidos que fué la sopa preferida del Obispo Palafox.
(Sopa de habas con nopales y chile de arbol.)

CALDO DE LOS SAPOS

(Caldo de res, verdura picada, chicharos, zanahoria y arroz) "magica especie que se encuentra en los libros y
en el Callejon de los Sapos. Intente encontrarla en Sacristia de la Companiia"

CONSOME DE ENFERMO

(Caldo de pollo, pechuga deshebrada de pollo, garbanzo, arroz y chicharos, recipiente con salsa pico de gallo,
preparada a su gusto con aceite de oliva) "Si esta usted enfermo, no lo piense més, tome su consomé servido
en Sacristia de la Companfa...No...no es un jarabe de la botica del Dr. Calderén y menos de la botica del
médico y quimico Don Joaquin Ibafiez, consomé, primo de un tdnico...sobrino de un balsamo, pidalo en
Sacristia de la Compania”.
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Para que el hambre se calme,
y su paladar se deleite, estos son nuestros...

PLATOS FUERTES

‘\ ENCHILADAS POBRES, RECETA DE LA ABUELA
(Con o sin pollo)
(Enchiladas en salsa roja, espolvoreadas con queso afejo y aguacate)
"enchiladas de pobre como se hacian y comian en el Barrio del Alto. Su cuna fue el barrio de Analco,
segln el decir de los viejos, el més viejo de la Ciudad de los Angeles. Barrio de pobres pero contentos,
de sufridos pero alegres"

‘() ALBONDIGAS DE LA CASA
(En salsa de chipotle con arroz.)

MANCHA MANTEL
(De la mesa regional, qué tal este exquisito guiso dulce- salado, servido con cerdo, elaborado con chiles
anchos, acompanado con platano macho, camote y pifia asados)
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\\f‘;\ POLLO EN CHILTEPIN

< De las cocinas del Norte de Puebla.

Pollo banado en salsa de chile piquin, acompanado de pina asada y cebolla morada sobre hoja de platano y
arroz en cazuela. (Receta rescate de Huachinango)

MOLE POBLANO _
"Este es nuestro anfitrién... como lo fue de virreyes y obispos. El platillo nacional, el mole
de Sacristia de la Compania"

- PIPIAN ROJO O VERDE

\ "Guiso que se torna encarnado, como las mejillas de las poblanas, cuando escuchan un requiebro...sabia
espera abrazada con la carne de puerco y la papa que le da la consistencia... éste es el original, nada de
copias...éste, el que se sirve en Sacristia de la Compania”.

» MOLE SACRISTIA
\ "No se arrepentird si lo pide. Tiene su cuna en Sacristia de la Compania. Es un mole ¢otro?
Si, pero de chipotle quemado”

“\ CEMITAS POBLANAS CON PAN DE PISO
Hasta en éste humilde plato de mercado aplica el conocido refran: “Tres cosas come el Poblano: Puerco,
cochino y también marrano”.
(Con milanesa de puerco y el tradicional papalo, acompanada de coliflor en escabeche)

\\\ CAZUELITA POBLANA
N (Fajitas de arrachera cocidas en cazuela de barro con salsa roja, cebolla, cilantro y frijoles.)

ENCHILADAS SANTA ROSA
Como las que se comian en los recalentados de las bodas Poblanas.
(Con pollo deshebrado, Mole Poblano, ajonjoli y cebolla)

\ CARNE ASADA A LA POBLANA
(Arrachera banada en salsa de chile poblano, queso y nopal asado y guarnicién de rajas poblanas y arroz)

CARNE "SAN PASCUAL"

Especialidad de la Casa. Menci6n aparte merece este plato que lleva el nombre del Patrono de los cocineros
del mundo.

(Arrachera con huitlacoche, queso y aguacate)

\ CARNE FRANCISCANA
Platillo lleno de colorido como el vestido de la China Poblana.
(Arrachera asada con guacamole, rajas Poblanas y Chalupas)

Q CARNE ARRIERA
(Arrachera a la plancha servida con salsa de cebollas y papas de cambray en aceite de olivo y chile de arbol.)

MILANESA DE RES
(Filete empanizado con papas a la francesa y ensalada de lechuga con jitomate, aguacate y cebolla fileteada)

PLATO SACRISTIA

Pruebe en porciones de degustacién, el Mole Poblano, Pipidn verde, Pipian rojo y Mole Sacristia. Todos tienen

tradicién y abolengo.

En Mesén Sacristia de la Compainia...
después de esta comida...va a suceder algo...
usted seguro regresa a Mesén Sacristia de la Compania;
usted seguro va a admirar mas a Puebla...

MENU PARA NINOS
MILANESA DE POLLO
con ensalada de lechuga y papas a la francesa

MENU BAJO EN GRASAS Y AZUCARES
FAJITAS DE POLLO A LA PARRILLA
con pimientos asados y ensalada verde

Para terminar de redondear la
tarde estos son
“Nuestros Pecados”

POSTRES
ARROZ CON LECHE

CREMITAS ESTILO

“LA CALIFORNIA”

El Mesén Sacristia de la Compania recuerda con
nostalgia el sabor tnico de este dulce poblano.

ATE CON QUESO
DULCES TiPICOS
FLAN DE QUESO
HELADO SACRISTIA
NATILLA

PASTEL DE LA CASA

PLATANOS DE FERIA

Dulce tradicién que transporta a las ferias del Alto,
de Analco, de Santiago y tantos barrios mas...
(Acompanados de galletas marfas)

CAMOTES DE CARRITO

Algodoneros, globeros, pajareros, la tradicion ha
retornado. iAqui hay camotes de carrito, con su
leche condensada claro!

POSTRE BAJO EN AZUCARES
Gelatina baja en aztcares

y el cuento-leyenda-cocina-
alojamiento, se ha
terminado.Un fin
temporal...porque Puebla

siempre estara puesta a recibir

forasteros y peregrinos del

buen vivir... y ... Sacristia de la

Compania, su meson de

Puebla tendra puertas abiertas

para todos los amigos.
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